
 

 
3. Le microcosme 
 
Le corps humain est une machine biologique, composée de centaines de milliards de cellules 
qui répondent aux mêmes lois et principes que l’univers.  
 
Le corps est animé par différentes formes d’énergie permettant d’assurer les milliers 
d’échanges d’informations entre nos différentes enveloppes :  

- le corps physique (domaine de l’éthérique),  
- le corps émotionnel (ou corps astral),  
- et le corps mental (qui est en dehors de toute dualité).  

 
Chaque corps humain est entouré d’un champ d’énergie magnétique. Si l’individu est 
normal, s’il respecte de bonnes règles mentalement, émotionnellement et physiquement, 
ce champ magnétique lui assure une forte protection, tant qu’il en prend soin. 
 
Notre survie dépend du maintien de l’intégrité du fluide d’énergie qui circule dans le champ 
magnétique. L’intégrité est primordiale pour une bonne santé. Dès que nous enfreignons 
des règles naturelles, nous endommageons ce flux magnétique.  
 
En intervenant en conscience sur nos enveloppes énergétiques (corps émotionnel et corp 
mental), nous mettons en pratique une médecine de la 5ème dimension. Cette médecine 
nous responsabilise, car personne d’autre que nous-même ne peut agir ou effacer les 
conséquences de notre façon d’être, de penser, d’agir. Le guérisseur n’a pas de baguette 
magique, mais guide son patient pour rectifier ce qui doit l’être afin qu’il retrouve la santé. 
 
 

 
3.1  Les pensées 
Des centres de mémoires sont enfouis dans nos corps énergétiques (donc invisibles), dans 
lesquels nous stockons des milliards d’informations (pensées, paroles, souvenirs…). Ces 
informations viennent du présent, mais aussi des vies passées. Beaucoup sont indésirables 
ou déstabilisantes. Lorsque l’harmonie cellulaire est rompue, des problèmes de santé 
apparaissent, puisqu’ils sont la conséquence des déséquilibres. Seul le rétablissement de 
l’équilibre des centres de mémoires peut neutraliser une maladie.  
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Le cerveau commande le système nerveux central, dans sa partie consciente, alors que le 
système nerveux neurovégétatif échappe à notre contrôle. Une peur, une pensée, une forte 
émotion, restent stockées, ce qui engendre des inconvénients parfois majeurs, jusqu’au 
moment où l’on nettoie les blessures émotionnelles conséquentes.  
 

 
 
3.2  Polarités 
La santé repose sur l’équilibre des polarités électriques positives et négatives de nos 
mémoires. La conscience est la force neutre qui rééquilibre le positif et le négatif. Ce grand 
principe est d’une importance capitale, puisqu’il détient en partie les clés de la guérison.  
 
Une maladie n’est jamais le fruit du hasard. Nous pouvons être porteurs de gènes générant 
parfois des troubles physiques, psychiques ou mentaux. Mais dans la grande majorité des 
cas, nous sommes, nous-mêmes, à l’origine de nos maladies. 
 
Nos cellules ont besoin d’énergie pour fournir leur travail. Cette même énergie transporte 
une quantité incalculable d’informations, issues des mémoires stockées, et des stimuli qui 
nous bombardent à chaque instant. 
 
Nos trois enveloppes sont composées d’une multitude de circuits énergétiques, des 
milliards. 
 

 
 
Description :  
Les énergies négatives et positives circulent en sens inverse et agissent par friction, elles 
génèrent ainsi une force électromagnétique sur le canal central, l’aspect neutre, qui assure 
ainsi l’équilibre. 
 
Chaque circuit énergétique fonctionne de la même manière. L’équilibre des polarités, entre 
l’aspect positif et négatif est indispensable. Le canal central, neutre, assure la quantité et la 
qualité des informations. Les énergies qui circulent dans ces circuits, ou canaux, véhiculent 

3.2  Polarités

 Polarités positive et négative de nos mémoires = 
charges purement électriques

 La conscience = force neutre équilibrant le positif et 
le négatif

 Clés de la guérison

Canal positif

Canal négatif

Canal neutre

Sens de la
circulation
d’énergie

Sens de la
circulation
d’énergie

UN CANAL D’ENERGIE



les informations issues des différents centres de mémoire. Tous les canaux sont reliés à des 
centres et sous centres énergétiques.  
 
Sur le plan de la matière dense (corps physique), le fonctionnement est identique aux plans 
d’énergies subtils (corps émotionnel et mental). L’équilibre des polarités est la base. Le 
positif et le négatif doivent être équilibrés par le neutre. 
 

 
 
 
3.3  La vision psychique ou voir à l’intérieur de notre corps. 
Notre corps physique est composé de structures atomiques, de matière. Nous voyons grâce 
à nos yeux et à notre cerveau. 
 
Notre corps émotionnel et notre corps mental sont composés d’éléments énergétiques, de 
lumière, invisibles à l’œil. L’un et l’autre possèdent la faculté de voir, non pas avec des yeux, 
mais grâce à ce qui a été appelé la vision psychique par Daniel Nanjod dont j’ai parlé 
auparavant. Pour lui, il était possible de voir tous les circuits énergétiques, les méridiens, les 
points d’acupuncture et découvrir les centres énergétiques, les centres de mémoire et tous 
les processus activant l’ensemble.  
 
Donc, à partir de la vision psychique, il est possible d’agir, précisément sur les maladies qui 
affectent nos enveloppes et nos centres de mémoires, en particulier sur les réseaux 
énergétiques, ainsi que sur les organes, en travaillant en conscience sur les déséquilibres.  
 
La faculté d’accéder à la vision psychique est accessible à tous. Avec plus ou moins 
d’entraînement selon les personnes, grâce à un état modifié de conscience. 
 
 

 
3.4  Accès à la vision psychique : 
Nous n’avons pas accès à la vision psychique par la visualisation, qui repose essentiellement 
sur l’activité du mental égotique qui construit des images pour les projeter à l’extérieur de 
soi. La vision psychique passe par l’activation du 3e œil et l’accès à notre conscience pour 
accéder à l’intérieur de soi.  
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En pratique, il faut faire taire son mental, c’est-à-dire rester neutre, se mettre dans un état 
contemplatif. Il faut pouvoir réceptionner les images, sans les projeter. En fait, il faut se 
mettre en état vibratoire Theta, pour ceux à qui cela parle.  
 
L’état Theta (de 3,5Hz à 8Hz) permet entre autres de  

- communiquer avec la conscience,  
- de créer de nouvelles connexions neuronales,  
- d’améliorer la régénération du corps,  

 
Lorsque le mental égotique est activé, immédiatement nos pensées deviennent polarisées 
(positif/négatif) et nous détournent obligatoirement de l’accès à notre conscience.  
 
 

 
 
3.5  Comment se présente le corps émotionnel ou l’astral :  
Par un guidage particulier en état modifié de conscience, on voit apparaître devant ses yeux 
intérieurs son squelette d’une manière assez précise. Comme une radiographie très nette. 
On peut se déplacer aisément à l’intérieur du corps, de la tête aux pieds, et voir tout 
l’intérieur en transparence, jusque dans les moindres détails. 
 
Apparaissent le contour de tous nos organes d’un jaune foncé, toujours en transparence. 
L’ensemble est tapissé d’un nombre incalculable de circuits énergétiques, qui sont des fils 
conducteurs très fins véhiculant les énergies chargées d’informations. Certains fils sont 
blancs et d’autres marrons. La couleur marron est signe de déséquilibre. Chaque intersection 
forme un treillis marqué d’un point de lumière brillante. Les images sont très nettes et d’une 
grande beauté. 
 
Il faut regarder sans s’interroger, rester contemplatif, et se déplacer en explorant chaque 
partie. Nous sommes dans la réplique complète de notre corps physique.  
 
Ensuite, nous pouvons aller chercher la source du problème de santé. Non pas chercher 
l’événement, la scène ou l’histoire vécue, mais simplement la traces des polarités 
déséquilibrées laissée sur les réseaux énergétiques du corps astral.  
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3.6  Dans le corps mental :  
Chacun de nos corps possède sa propre structure énergétique qui vibre à une fréquence 
différente.  
 
A partir de la vision dans le corps astral, on passe dans le corps mental. On voit les images se 
transformer. La vibration est très intense. Notre champ de vision peut zoomer à volonté. A 
ce niveau, on ne voit aucun organe.  
 
Comme dans l’astral, chaque canal du corps mental renferme deux autres canaux 
énergétiques négatif et positif, ainsi qu’un neutre rééquilibrant les deux autres. Il en résulte 
une multitude de petites étincelles.  
 
 

 
3.7  La santé  
Lorsque ces charges se trouvent en déséquilibre, il se produit une rupture des circuits 
énergétiques avec de graves perturbations à tous les niveaux énergétiques. 
 
La façon de maintenir nos différentes enveloppes en parfait équilibre est la clé, même à un 
tel niveau de complexité.  
 
Après avoir franchi la première étape de percevoir à l’intérieur de nos différentes 
enveloppes énergétiques, nous pouvons intervenir sur les causes profondes du dérèglement 
cellulaire que subit le corps physique et qui est manifesté par la maladie. 
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3.8  Neutraliser la prolifération des cellules anarchiques  
Nous pouvons rétablir les circuits défectueux ou les mémoires désorganisées, selon un 
processus de remise en ordre, puis de réparation de nos circuits énergétiques, mais pas 
n’importe comment. Nous sommes tous capables d’effectuer une telle rectification à 
condition d’être judicieusement guidés. 
 
Il suffit de projeter nos pensées neutres sur les canaux rompus, déchirés ou fissurés et tout 
se reconstituera automatiquement. 
 

 
3.9  Champ magnétique 
Chaque corps humain est entouré d’un champ d’énergie éthérique, un champ magnétique. 
Tant que l’individu en prend soin celui-ci lui sera utile. Sa survie dépend du maintien de 
l’intégrité de son fluide d’énergie dans le champ magnétique. 
 
Nous devons respecter les lois de la nature ou alors le champ magnétique s’effondre, voire 
même se détruit, par des causes physiques, mais pas que :  

• par des interférences physiques,  
• par une vie délirante.  
• par des humeurs, des attitudes, des peurs, des complexes,  
• par l’alcool, les drogues, les stupéfiants, toutes sortes de choses, par une nourriture 

malsaine…  
 
Si le champ magnétique est endommagé, cela a des conséquences immédiates sur la santé, il 
nuit à la vitalité de l’individu, il le rend plus facilement sujet aux contagions et aux infections 
et réduit l’espérance de vie. 
 
 

 
3.10  Loi de l’intégrité 
Chaque cellule a ses propres responsabilités, son propre champ magnétique. L’estomac a 
son propre champ magnétique. Il n’est pas simplement un organe, mais un organisme vivant 
dans le corps humain. Pareil pour le cœur, le cerveau, la structure glandulaire, tous les 
organes, les intestins, tout le système moteur, le système nerveux, le système endocrinien. 
Ce sont tous des entités qui font partie d’organismes vivants coopérant ensemble pour le 
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bien commun. Abuser de l’un d’entre eux, c’est nuire à tous. Négliger l’un d’eux, c’est 
négliger tous les autres. Chacun de ces organes a son propre champ dans le corps et tous ces 
champs constituent ensemble le grand champ magnétique qui entoure la personne 
complète. 
 
La santé, c’est respecter la loi du champ énergétique, c’est-à-dire respecter les règles 
s’appliquant à un champ magnétique particulier.  
 
Utiliser diverses attitudes négatives et destructrices a aussi des conséquences sur le champ 
magnétique, de même que penser mal, se sentir inconfortable, mentir, etc. L’égoïsme blesse 
le champ magnétique. Tous les vices, la violation d’un certain nombre d’autres règles 
entraînent des dommages à ce champ.  
 
C’est le même principe de Vie dans chaque partie de la constitution humaine.  
 
 

 
3.11  Guérison et géométrie 
Pythagore raconte qu’en Égypte existait un temple où la thérapie consistait à contempler 
des solides géométriques, symétriques. Ces formes parfaites et complexes étaient des 
cubes, des octogones, et diverses formes géométriques. Les regarder était thérapeutique. 
Ces solides de pierre étaient bien vivants, puisque toute forme dans la nature, naturelle ou 
artificielle, possède un champ magnétique, du plus petit atome à la plus grande galaxie. Les 
lois de chacun de ces champs magnétiques devaient être respectées.  
 
Lorsqu’une personne regarde un solide géométrique, c’est une proportion parfaite qui entre 
dans son subconscient. Elle voit une harmonie, une forme parfaite. Et ainsi, lorsque nous 
contemplons la perfection, nous nous améliorons. 

- Le corps physique se nourrit de matière. Nous mangeons des fruits, des légumes etc.  
- Le corps émotionnel se nourrit d’émotions, de préférence de l’Amour.  
- Et le corps mental se nourrit d’informations.  

 
Donc, le corps physique peut se nourrir de bonnes choses ou de fast-food. Le fast-food va 
vider notre énergie. Pareil pour l’émotionnel avec la peur, une émotion qui vide et assèche 
l’énergie. Alors qu’avec de l’amour, avec de la compassion…. Le corps mental se nourrit 
d’Informations. Et lui aussi, suivant la nature des informations ingérées, sera équilibré ou 
pas.  
 
Comment se nourrissent les personnes qui regardent un cube géométrique complexe ? Elles 
se nourrissent d’harmonie et de perfection. Elles nourrissent le corps mental et cela se 
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manifeste dans leur corps physique, parce que les trois corps sont liés. S’il y en a un qui est 
malade, les autres corps en pâtissent et inversement. Dans tous les sens.  
 
Voilà pourquoi il faut accorder de l’importance au choix de ses nourritures :  

- pour le cerveau par l’information qu’on ingurgite ;  
- pour le cœur par les émotions qu’on laisse émerger ;  
- pour le ventre par la nourriture qu’on absorbe. 

 
 

 
3.12  Nutrition et magnétisme 
Une pomme de terre a un champ magnétique propre. En fait chaque cellule de la pomme de 
terre possède un champ magnétique qui lui est propre. La nutrition est en grande partie 
l’étude des champs magnétiques de divers aliments. Elle nous dit également ce qui se passe 
lorsque des produits alimentaires sont frelatés, mal utilisés ou que des éléments toxiques y 
sont introduits.  
 
L’intégrité consiste simplement à respecter les lois et les règles d’échanges énergétiques. 
Chaque champ magnétique a ses propres intégrités. Et toutes les intégrités, dans tous les 
domaines, sont compatibles. Tout manque d’intégrité, tout écart crée un conflit permanent, 
une inflammation, au propre comme au figuré, à chaque niveau énergétique (physique, 
émotionnel, mental). Donc la seule façon d’y échapper est de ne jamais maltraiter son corps, 
ni ses émotions ou son esprit.  
 
Tout ce qui existe a un champ magnétique qui n’est pas forcément visible. L’ensemble de 
notre atmosphère, de notre air, l’ensemble du monde dans lequel nous vivons, est une 
masse d’interactions magnétiques. Et tant qu’elles restent intègres tout est compatible.  
 
(19 minutes) 
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